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Cartes de résolution 
de problème 

 

 

 

 

 

Quel est le problème? 

Qu’est-ce que je ressens? 

 

Pense à des solutions 
 

 
 

Qu’est-ce qui se passerait? 

C’est sécuritaire? C’est 

juste? Comment est-ce 

que chacun se sentirait? 

 

Essaie! 

 

 


