
Remarque et nomme 

les émotions que je 

ressens lorsque je 

suis dehors

Laisse-moi choisir des 
matériaux d’intérieur 

que j’adore en ce 
moment pour les 
emmener dehors

Partage avec ma 
famille l’importance du 

jeu en plein air; fais-
leur savoir ce dont j’ai 

besoin chaque jour 
dehors

Explorons le jeu 
dans toutes les

conditions 
météorologiques

Apporte des matériaux 
de l’intérieur à 

l’extérieur pour enrichir 
mon expérience de jeu

Expose-moi à 
différents 

environnements 
extérieurs

Mets régulièrement à 
disposition de 

nouveaux matériaux à 
explorer (p.ex. pièces 

libres, matériel 
sensoriel, etc.)

Favoriser le jeu en plein air
Nourris les découvertes, les amitiés et les communautés que je crée 

dans les espaces de jeu en plein air

Permets-nous de 
garder nos 

créations pour y 
revenir plus tard.

Joue avec moi; aide-
moi à développer une 

communauté et à 
ressentir un sentiment 

d’appartenance.

Encourage des occasions 

de jeu risqué adaptées à 

mon développement
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