
Identifiez les 
éléments 

déclencheurs

Qu’est-ce que le 
comportement 
me communique?

Collaborez pour 
en savoir plus

Quelles pratiques 
pyramidales 

pourraient soutenir 
cet enfant?

Enseignez 
intentionnellement 

les compétences 
socio-

émotionnelles!

Entretenez 
votre relation

• Visuels…
• Stratégies de 

corégulation…

• Engagez la famille
• Discutez avec les 

membres de 
l’équipe

• Planifiez ensemble

• Littératie émotionnelle
• Compétences 

d’interaction avec les 
pairs

• Résolution de problème

• Observez le jeu et les 
interactions

• Créez des moments 
de connexion 
positive

• Familiarisez-vous 
avec les intérêts de la 
famille et de l’enfant

Répondre au lieu de réagir au comportement d’un enfant

Quels 
comportements 

sont des éléments 
déclencheurs pour 

vous?

Qu’est-ce que ces 
comportements 

vous font 
ressentir?

Quelles 
présomptions 
faites-vous?

Comment cela 

impacte-t-il votre 

relation?

Comment 
pouvez-vous 
recadrer vos 

présomptions?

* Ai-je besoin d’une pause ou d’aide?

• Frappe/donne des 
coups de poing ou de 
pied 

• Pleurniche/s’accroche
• Exclue les autres
• A du mal à partager

• Je veux….

• J’ai besoin….

• Je ressens…
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