
Je peux…

Imaginer des solutions 

aux problèmes que je 

rencontre.

Commencer à collaborer 

avec les autres pour 

résoudre des problèmes.

Commencer à réfléchir à 

ma façon d’utiliser des 

stratégies de résolution 

de problèmes.

Je peux…

Commencer à explorer la 

relation de cause à effet.

Interagir avec mon monde 

par l’observation et 

l’imitation.

Explorer le monde à 

travers mes sens.

Je peux…

Expérimenter avec des 

objets pour mieux les 

comprendre.

Résoudre des problèmes 

en répétant certaines 

actions.

Utiliser ma mémoire des 

interactions précédentes 

pour m’aider à résoudre 

des problèmes.

Je peux…

Persévérer plus

longtemps malgré la 

frustration d’un problème.

Commencer à réfléchir à 

des problèmes que je n’ai 

pas directement vécus 

(pensée abstraite).

Réfléchir de manière 

critique aux problèmes 

des autres, même s’ils ne 

sont pas les miens.
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Favoriser la résolution de problèmes chez les jeunes enfants

Nourrisson Tout-petit Préscolaire/Maternelle

• Émerveille-toi devant mes 
découvertes! Tout est nouveau pour 
moi!

• Montre-moi comment jouer avec 
différents objets.

• Propose-moi de nouvelles choses à 
explorer; mets-les à ma portée.

• Laisse-moi explorer avec tous mes 
sens.

• Décris mes actions pendant que je 
joue.

• Passe du temps avec moi dans des 
interactions réciproques qui 
encouragent l’imitation.

• Offre-moi des matériaux avec des 
parties mobiles.

• Montre-moi comment faire, puis 
laisse-moi essayer.

• Laisse-moi essayer de comprendre 
comment faire avant de m’aider.

• Donne-moi l’occasion d’utiliser la 
répétition pour apprendre.

• Montre-moi comment exprimer un 
problème. (ex. ?).

• Pose-moi des questions ouvertes et 
attends ma réponse.

• Encourage les interactions avec mes 
pairs en restant proche; aide-moi à 
partager et à attendre mon tour.

• Utilise des supports visuels pour 
m’aider à me rappeler comment 
résoudre un problème.

• Crée des occasions intentionnelles pour 
pratiquer la résolution de problèmes 
avec mes pairs (p.ex. matériel 
collaboratif).

• Encourage-moi à trouver des solutions 
avant de me donner des suggestions.

• Remarque mes efforts de résolution de 
problèmes et donne-moi une 
rétroaction positive et descriptive.

• Aide-moi à réfléchir à ma façon de 
résoudre les problèmes.

• Montre l’exemple et explique comment 
toi-même tu résous des problèmes.
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