
 

 

Mis à jour Mars 2025 

Modèle de 
 routine visuelle  

Prématernelle  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Arrivée 

 

Jeu libre/Centres 

 

 

Collation 

 

Dîner 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Dehors 

 

Temps calme 

 

 

Toilette 

 

 

Temps en groupe 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retour à la maison 

 

Événement spécial 

 

Lavage des mains 

 

 

Rangement 

 


